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Приложение 1
Отчетная форма 
1. Муниципальное образование  Ангарский городской округ

2. Тема профилактической Недели: «Будущее в моих руках!», приуроченная ко Всемирному дню трезвости  и борьбы с алкоголизмом;
3. Сроки проведения мероприятий: 06.10.2025-10.10.2025
	 Количество образовательных организаций 
	Количество участников, в том числе
	Количество проведенных мероприятий 


	Выводы о неделе, описание опыта по внедрению новых эффективных элементов недели


	Всего 
	Принявших участие (ОО)
	Доля ОО, принявших участие (%)
	Обучающихся
	Родителей
	Педагогов
	Соц. партнеров

(перечислить)
	
	

	37
	36 

Без учета НШДС
	100% 
	14625
	2535
	816
	Ю.А. Мовчан (региональный специалист по профилактике незаконного потребления наркотических средств, психотропных веществ, наркомании и токсикомании),

Специалист областного центра профилактики вредных привычек Кудаев 

Иванова А.В.
Педагог школы волонтеров МБУДО ЦРТДиЮ «Гармония»
АГДБУЗ№1

Шипилова Дина Владимировна,

Помощник прокурора г. Ангарска, 

Першина Юлия Валерьевна, Инспектор ОДН ОП-2 УМВД России по АГО, Кардаш Татьяна Анатольевна, инспектор ПДН ЛПП на ст.Ангарск, 

Крылова Анна Александровна, 

специалист Ангарского филиала ОГКУ «Кадровый центр Иркутской области»
Петрук Анна Борисовна, заместитель начальника отдела по молодежной политике Управления по культуре и молодежной политике администрации АГО, секретарь Антинаркотической комиссии АГО, Иванова Ольга Леонидовна, служба ГО и ЧС, 

Мустафаева Алина Рамизовна, инспектор по пропаганде БДД Госавтоинспекции УМВД России по АГО, Микрюкова Галина Владимировна, врач медико-социального кабинета перинатального центра ОГАУЗ «Ангарская городская больница», Зайченкова Елена Николаевна, медицинский психолог ОГАУЗ «Ангарская городская детская больница № 1», Студенты-волонтеры ОГБПОУ «Ангарского медицинского колледжа»
ОГКУСО ЦПД г. Ангарска, ПДН ОП - 1 УМВД России по АГО

Наталья Николаевна Иванова двухкратная чемпионка мира и 7 чемпионка РФ

ОДН ОП-1 (Голубчикова А.С.); Служба ветеринарии Иркутской области (Петрушин А.А.)

Першина Юлия Валерьевна, инспектор ОДН; Студенты-волонтеры ОГБПОУ «Ангарского медицинского колледжа»
МЦ «Лифт», Городское отделение «Движения Первых», инспектор ОДН ОП-2 УМВД России по АГО старший лейтенант полиции Тюхай Е.А. и лейтенант полиции ОДН ОП-2 УМВД России по АГО Покрашенко О.Ю.
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	Профилактическая неделя «Будущее в моих руках» проходила с 6 по 10 октября 2025 года. Её главная цель — формирование у школьников сознательного отрицательного отношения к алкоголю, табаку и другим вредным привычкам, воспитание уважения к собственному здоровью и достоинству, а также продвижение ценностей здорового образа жизни.

Конкретные мероприятия недели:

1. Классные часы и образовательные встречи:

Классные часы: «Мы за здоровый образ жизни!», «Что с нами делает алкоголь», «Азбука здоровья», «Умей сказать НЕТ!», «Наше здоровье в наших руках», «В здоровом теле — здоровый дух», «Мифы и правда об алкоголе», «Выбор только за тобой!», «Будь здоров!», «Урок трезвости».

Творческие задания: «Улыбка класса», «Настроение школы», «Дружба — сильнее всего».

Игра-викторина: «Алкоголь под контроль» (организатор — волонтёры Ангарского медицинского колледжа).

Беседы-дискуссии старшеклассников о пользе и вреде алкоголя.

Интерактивная игра «Это не стоит твоей жизни» (организаторы — волонтёры-медики и Ангарский медицинский колледж).

2. Практико-просветительская деятельность:

Демонстрация социальных роликов, мультфильмов и короткометражных фильмов: «Скрытые вопросы. Опасное погружение», «Секреты манипуляции. Алкоголь», «Опасное погружение. Алкоголь или трезвость», «Отнятое сокровище. Самая важная ценность — трезвость», «Кто крадёт трезвость?»
Анкетирование учащихся 8–10 классов по теме вреда алкоголя.

Выставки творческих работ: конкурс плакатов «Моя мечта», выставка рисунков младших школьников «Как прекрасен этот мир».

Оформление школьных стендов и уголков здоровья: «Мы за здоровый образ жизни», «Здоровье в наших руках».

3. Физкультурно-спортивная активность:

Специальные активные перемены: «Весёлые переменки „Я выбираю здоровье“«.

Соревнование по футболу среди учеников 3–6 классов.

Эстафета по физической культуре «День здоровья» (5–6 классы).

Квест-игра «Детство без градуса».

4. Работа с родителями и сообществом:

Видеоконференция регионального родительского комитета с губернатором Иркутской области И.И. Кобзевым по теме предотвращения правонарушений среди молодёжи.

Круглые столы и беседы с инспекторами по делам несовершеннолетних и социальными педагогами.

Размещение памяток и рекомендаций в родительских чатах и на сайтах учебных заведений.

Онлайн-конкурс «Чья улыбка шире?» среди семей и учеников.

5. Специализированные профилактические мероприятия:

Консультации региональных специалистов: Ю.А. Мовчан (специалист по профилактике наркотиков и токсикомании), А.Н. Кудаев (специалист центра профилактики вредных привычек).

Проект «Правовой десант» с участием сотрудников полиции и специалистов системы профилактики.

Психологические тренинги: «Эффективное управление стрессом», «Суд над алкоголем», «Знатоки ЗОЖ».

Профилактический проект «Первая профессия — мой осознанный выбор!».

6. Дополнительные инициативы:

Фотоконкурс «Будущее в моих руках».

Социально-психологическое тестирование учащихся.

Акции взаимопомощи и поддержки: «Подари улыбку однокласснику», «Дарим улыбки», «Мой мир — моё будущее».

Результаты профилактической недели:

Неделя оказала значительное положительное влияние на учащихся, способствуя формированию устойчивого неприятия вредных привычек, повышению самооценки и чувства собственного достоинства, развитию навыков принятия самостоятельных решений и расширения кругозора в вопросах сохранения здоровья и правильного досуга.


Зайцева Виктория Леонидовна    
8 (3955) 54 09 87
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