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Приложение 1
Отчетная форма 
1. Муниципальное образование Ангарский городской округ 
2. Тема профилактической Недели: «Дружить здорово»
3.  Сроки проведения: 27.01.2025 – 01.02.2025 
	Количество образовательных организаций
	Количество участников, в том числе
	Количество проведенных мероприятий
	Выводы о неделе, описание опыта по внедрению новых эффективных элементов недели
Адрес сайта Управления образования со ссылкой на информацию о проведении недели

	Всего
	Принявших участие (ОО)
	Доля ОО, принявших участие (%)
	Обучающихся
	Родителей
	Педагогов
	Соц. партнеров

(перечислить)
	
	

	37
	37 принявших участие


	100%

принявших участие


	25222
	10177
	1155
	1.Инспектор ОДН ОП-2 УМВД России по АГО Першина Ю.В.

2. «Специалисты 

ГАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Иркутска»
3. МЦ «Перспектива», специалист по работе с молодежью И.Н. Кондратова
4. Помошник прокурора Ардамина Н.П.
5. ЦДБ им. А. Гайдара.
	656
	В период с 27 января по 1 февраля 2025 года в общеобразовательных организациях Ангарского городского округа была проведена неделя мероприятий, посвящённых профилактике буллинга, под названием «Дружить здорово!». Это событие приурочено к Международному дню борьбы против буллинга, который отмечается во многих странах мира для повышения осведомлённости о проблемах травли и её последствиях. В рамках этой недели были организованы различные мероприятия, направленные на обсуждение и предотвращение буллинга, а также на формирование дружеских отношений среди учащихся. Одним из ключевых мероприятий недели стали занятия, посвящённые проблеме буллинга, его последствиям и методам предотвращения. На этих занятиях ученикам разъясняли, что такое буллинг, как он проявляется и какие могут быть его последствия для жертв травли. Учащиеся узнали о том, как важно не оставаться в стороне и поддерживать тех, кто подвергается травле. Педагоги акцентировали внимание на том, что каждый может внести свой вклад в создание безопасной и дружелюбной атмосферы в школе. Занятия (классные часы) проходитли на такие темы как: «Наш класс живёт дружно!», «Живи с людьми так, чтобы твои друзья не стали недругами, а недруги стали друзьями», «Мы- против буллинга», «Буллинг - это преступление»,                                                                             «Будь сильнее - стань настоящим другом!», «Скажем Буллингу - Нет!», «Профилактика буллинга в классе».

В рамках недели классные руководители организовали «Театр Дружбы», где ученики обсуждали стратегии борьбы с травлей. Это мероприятие позволило детям не только выразить свои мысли и чувства, но и разработать совместные решения, которые могут помочь в предотвращении буллинга. Участие в театрализованных обсуждениях способствовало развитию навыков коммуникации и эмпатии, что является важным аспектом в формировании дружеских отношений. 
Кроме того, для учащихся старших классов был организован просмотр и обсуждение фильма «Чучело», социального ролика «Травли НЕТ», короткометражного фильма «Изгой», которые затрагивают темы дружбы, предательства и важности поддержки друг друга. Обсуждение этого произведения дало возможность детям задуматься о своих собственных действиях и о том, как они могут помочь своим сверстникам, оказавшимся в трудной ситуации. Киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли» стал ещё одним важным мероприятием недели. Учащиеся смотрели фильмы, связанные с темами дружбы и травли, и обсуждали их с классными руководителями. Это способствовало развитию критического мышления и умения анализировать социальные ситуации. Для учащихся 5-11 классов после просмотра фильмов проводились анкетирования с вопросами о том, как уверенность в себе помогает избежать травли. Эти обсуждения способствовали формированию у детей уверенности в своих силах и пониманию, что они могут противостоять негативным явлениям, таким как буллинг
Не менее важным аспектом недели стало информирование родителей о проблемах буллинга. В рамках этого мероприятия были организованы встречи с родителями, на которых обсуждались признаки буллинга и способы его предотвращения. Родители получили рекомендации о том, как поддерживать своих детей и как реагировать на ситуации травли. Важно, чтобы родители были вовлечены в процесс, так как их поддержка играет ключевую роль в борьбе с буллингом. На сайтах общеобразовательных организаций и на официальных страницах в социальных сетях были размещены рекомендации для родителей, учителей и подростков по профилактике буллинга, что позволило создать доступный ресурс для всех заинтересованных. Это очень важно, так как многие родители могут не знать, как правильно реагировать на ситуации травли и как помочь своим детям.
В рамках недели также прошёл конкурс рисунков среди учащихся 7-11 классов на тему «Как я могу остановить буллинг». Этот конкурс стал не только творческой площадкой для самовыражения, но и способом привлечь внимание к важной проблеме. Учащиеся представили свои работы, в которых изображали различные способы борьбы с травлей, что способствовало формированию активной гражданской позиции среди молодёжи. 
В рамках недели были организованы и твоорческие мастерские, где учащиеся смогли проявить свои творческие способности, участвуя в мастерских по созданию плакатов и рисунков, поделок на тему дружбы и противодействия буллингу. Итогом стало оформление школьных коридоров яркими и позитивными работами.

Также были проведены анкетирования учащихся 7-11 классов, направленные на выявление проблемы буллинга в образовательной организации. Результаты анкетирования обсуждали классные руководители вместе с педагогом-психологом, что позволило более глубоко понять ситуацию и разработать стратегии по её улучшению. Важно, чтобы учащиеся чувствовали, что их мнение важно и что они могут влиять на атмосферу в школе. 
Одним из мероприятий для старшеклассников было обсуждение темы «Что такое травля и как это тебя касается?». Учащиеся 8-11 классов обсуждали материалы, предоставленные различными Интернет-ресурсами, что позволило им получить более широкое представление о проблеме буллинга и её влиянии на общество в целом. 
Для младших классов были организованы часы общения на тему «Хочу дружить», где учащиеся 1-5 классов делились своими мыслями о дружбе и важности взаимопомощи. Это мероприятие способствовало формированию дружеских отношений и пониманию, что дружба — это основа для создания комфортной атмосферы в классе. 
Акция «Поговорим о том, что важно для тебя» позволила школьникам задать письменные вопросы психологу по теме отношений со сверстниками. Вопросы собирались в специальный ящик, расположенный на вахте образовательных учреждений, а специалисты отвечали на них, что способствовало открытости и доверию между учащимися и педагогами. 
Акция «День добрых дел». Каждый учащийся мог сделать добрый поступок. Это могло быть что угодно: помочь однокласснику с домашним заданием, поддержать друга в трудную минуту или просто сказать кому-то хорошее слово. Ребята делились своими добрыми делами, что создало атмосферу взаимопонимания и поддержки. 
Ещё одним значимым мероприятием было подписание антибуллинговой Хартии. Учащимся было разъяснено, что, подписав Хартию они становятся участниками антибуллингового движения и обязуются соблюдать правила Хартии.

Во всех общеобразовательных учреждениях прошли индивидуальные беседы инспекторов ПДН с учащимися, состоящими на различных видах профилактического учета по причине нарушения законодательства, замеченными в конфликтных ситуациях.

В рамках безвозмездного сотрудничества, специалистами ГАУ ЦППМиСП были проведены тренинги для обучающихся: «Властелин Эмоций» (обучение пониманию и контролю эмоций), «Говори так, чтобы слушали, действуй так, чтобы уважали» (тренинг уверенного общения) и для педагогов «Тренинг по профилактике синдрома эмоционального выгорания».
Таким образом, неделя «Дружить здорово!» в Ангарском городском округе стала важным шагом в борьбе с буллингом и формировании дружеской атмосферы среди учащихся. Организация таких мероприятий помогает не только повысить осведомлённость о проблемах травли, но и способствует созданию безопасной и поддерживающей среды, где каждый ученик может чувствовать себя защищённым и принятым.
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