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Приложение 1
Отчетная форма 
1. Муниципальное образование Ангарский городской округ 
2. Тема профилактической Недели: «Жизнь! Здоровье! Красота!!»
3.  Сроки проведения: 07.04.2025 – 11.04.2025
	Количество образовательных организаций
	Количество участников, в том числе
	Количество проведенных мероприятий
	Выводы о неделе, описание опыта по внедрению новых эффективных элементов недели
Адрес сайта Управления образования со ссылкой на информацию о проведении недели

	Всего
	Принявших участие (ОО)
	Доля ОО, принявших участие (%)
	Обучающихся
	Родителей
	Педагогов
	Соц. партнеров

(перечислить)
	
	

	37
	37 принявших участие


	100%

принявших участие


	29013
	10191
	1277
	1.Старший инспектор УМВД, ОП-1 по АГО, Кибекина Л.Ф. 2.
Сержант полиции, инспектор ОП-2 по АГО, Бабуева С.Л. 3.Региональный представитель по профилактике социально-негативных явлений среди молодежи Ангарского городского округа, Мовчан Ю.А. 4.Старший инспектор по пропаганде безопасности дорожного движения, отдел ГАИ УМВД России по АГО, Сокольникова А.С. 5.Инспектор отдельного взвода ДПС госавтоинспекции УМВД России по АГО, Губенин В.О. 6. Медработник, ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики», Кудаев А.Н. 7. Представитель аптеки «Гармония здоровья», аптека «Гармония здоровья», Владимирова А.А. 8.Медицинский психолог, ОГАУЗ «Ангарская городская детская больница №1», Зайченкова Е.Н.
9. Инспектор ОДН ОП-2 г. Ангарска, Семенова Л.Н. 10.Майор полиции, инспектор службы ГО и ЧС, Иванова О.Л. 11.Методист, АГО ВДПО, Хохлова О.Л. 12. Оперуполномоченный, старший лейтенант полиции, Сивушкин А.С. 13.Врач-психиатр, Центр профилактики, реабилитации и коррекции, Проскоков К.М. 14.Инспектор отделения по делам несовершеннолетних, линейное отделение полиции на станции Ангарск, Кардаш Т.А. 15. Старший инспектор ОДН ОП-2 УМВД России по АГО, Большедворская О.Н. 16.Главный специалист отдела по молодежной политике, Шарапова А.О. 17. Инспектор ДПС ОГИБДД УМВД России по АГО, Богданов А.Б.
18.Инспектор ПДН ОП-2 УМВД России по АГО, Покрашенко О.Ю.

19.Помощник прокурора г. Ангарска, Маслова В.С.
Всего 19 внешних специалистов было привлечено к организации профилактических мероприятий.  
	688
	Мероприятия проходили в рамках единой областной профилактической недели «Жизнь! Здоровье! Красота!», организованной с целью пропаганды здорового образа жизни и предупреждения детских травм и несчастных случаев. Основной целевой аудиторией выступали школьники 1-11 классов, их семьи и педагоги школ. 

Каждый день был тематическим: День духовного здоровья; День интеллектуального здоровья; День эмоционального здоровья; День физического здоровья; День социального здоровья.
Всего в мероприятиях приняли участие 29013 несовершеннолетних.

Основные направления проводимых мероприятий включали:

- образовательную деятельность («лекции», дискуссии, круглые столы, тематические классные часы),

- культурно-просветительную работу (игровые площадки, флешмобы, кинопоказы, выставки),

- физическую активность (физкультурные минутки, спортивные состязания, игровые программы),

- информационно-методическое просвещение (буклеты, консультации специалистов, выступления сотрудников правоохранительных органов).

Перечень основных мероприятий профилактической недели:
1. Образовательные мероприятия.
Тематические классные часы по различным аспектам здоровья и безопасности (гигиена, правильное питание, профилактика заболеваний, антиалкогольные лекции): «Единые уроки безопасности», «Пожарная безопасность дома и в школе», «Пожараная безопасность в весенне-летний период»; «Безопасность в сетях. Профилактика правонарушений несовершеннолетних»; «Толерантность»; Информационные уроки безопасности «PROбезопасность». Психологический час «Берегись бед, пока их нет». 

Выставочная экспозиция книг и материалов в школьных библиотеках «Будь здоров».

Интерактивные занятия и беседы о правильном распределении учебного времени, психоэмоциональном состоянии, рациональном отдыхе.

Лекции и обсуждения с приглашенными специалистами и сотрудниками профильных служб (полиции, медицины, МЧС, психологов). В общеобразовательных организациях проведён лекторий с участием инспектора ГИБДД Богданова А.Б. на тему «Профилактика ДТП с участием детей, средства индивидуальной мобильности (СИМ)».

Несовершеннолетние приняли участие во Всероссийской познавательной онлайн — викторине «Азбука здоровья», посвящённой дню здоровья.

2. Культурно-развлекательная программа.
Флешмобы, музыкальные номера, показ мультипликаций и художественных фильмов о здоровых привычках и ответственном подходе к жизни. Творческие конкурсы и мастер-классы по рукоделию, кулинарии и искусству правильного отдыха. Показ ярких тематических плакатов, картин и инсталляций, демонстрирующих ценность здоровья и опасности неправильного образа жизни. Мероприятия: Акция «Моя полезная привычка»; Тренинг «Мы выбираем, нас выбирают», Конкурс плакатов «Простые правила: рисуй! Безопасная улица!», тематические переменки, флешмоб «Ну-ка, все вместе», Профилактическая игра «Дело было так»; Профилактическая игра «Права и обязанности обучающихся». 
Волонтеры из 9-х и 10-х классов провели социологический опрос «В здоровом теле-здоровый дух!», познакомили желающих с методами эмоциональной саморегуляции и раздали буклеты «Снимаем стресс перед экзаменами: способы релаксации и повышения тонуса».

В кинотренинге приняли активное участие 7-е и 6-е классы. Ребята посмотрели фильм «Живой город» - проект киноуроки в РФ. Рассуждали о счастье. О том, что самое большое счастье для человека — это реализоваться, найти себя, помогать другим.

Волонтёры АВД провели акцию в 6-8 классах «Нет вэйпу», где ребята письменно написали о вреде курения вэйпов и дружно проголосовали о запрете продажи вэйпов несовершеннолетним. Провели мини-беседу о вреде ПАВ, используя материалы профилактической программы «То, что тебя касается».

3. Спорные инициативы и физическая активность.
Проведение веселых перемен, спортивных соревнований и турниров (футбол, волейбол, теннис, легкая атлетика, силовая гимнастика): спортивная эстафета «Физкульт, ура!», спортивные соревнования «Быть здоровым – здорово!», Активистами проводились ежедневные утренние зарядки. а также дети участвовали в эстафетах ««Спортивный резерв», «Баскетбольная карусель», «Юные футболисты», Соревнования по Волейболу среди 6-11 классов,  акция «Здоровье в движении» - Активисты Движения Первых организовали «Зарядку Первых».

Игровая и спортивная программа для младших школьников, ориентированная на знакомство с физической культурой и азами спорта.

4. Информационная поддержка и привлечение родителей

Организация родительских собраний, проведение консультаций специалистов, распространение рекомендаций по взаимодействию с ребенком в вопросах формирования ЗОЖ.

Онлайн-обучение и трансляции лекций, публикаций и мероприятий, позволяющих семьям обсуждать и укреплять знания о принципах здорового образа жизни.

В родительские классные чаты ИС «Сферум» были размещены ссылки на родительское собрание на тему «Опасности интернета» и памятки «Безопасный дом» и «Безопасность в киберпространстве».

На сайтах общеобразовательных организаций АГО размещены полезные ссылки по теме недели для родителей, детей и педагогов.

Для родителей, работниками школьных столовых организованы мастер - классы по приготовлению полезных блюд и их дегустация.

IV. Итоги профилактической недели:

Проведённые мероприятия позволили существенно повысить уровень осознанности школьников относительно своего здоровья и правил безопасного поведения. Особое внимание уделялось созданию благоприятной атмосферы для участия семей и преподавателей в формировании правильной позиции детей к собственному здоровью.

 В завершении недели состоялось премьерное преставление творческого видеопроекта «Всегда есть тот, кому ты нужен», над которым работали участники клуба Юных медиаторов и клуба «Поэтика» ученики 5-11-х классов МБОУ «Гимназия № 1».
Основными результатами являются:

- повышение уровня знаний учащихся о правилах безопасного поведения и охране здоровья;

- формирование устойчивых стереотипов культурного и активного образа жизни;

- укрепление сотрудничества школы, семьи и общества в вопросах воспитания и образования подростков.

Мероприятия профилактической недели вызвали большой интерес и одобрение среди школьников, учителей и родителей, подтвердив актуальность данной темы и необходимость её дальнейшего углубления и расширения масштабов.


Зайцева Виктория Леонидовна   
8(3955) 54 09 87 
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