
Приложение 1 

Отчетная форма  

 

 
1. Муниципальное образование Ангарский городской округ  

2. Тема профилактической Недели: «Мы за чистые легкие» 

3.  Сроки проведения: 06.11.2023 – 17.11.2023 (в некоторых учреждениях проводилась раньше на неделю) 

 
Количество образовательных 

организаций 

Количество участников, в том числе Колич

ество 

провед

енных 

мероп

рияти

й 

Выводы о неделе, описание опыта по внедрению 

новых эффективных элементов недели 

Адрес сайта Управления образования со ссылкой на 

информацию о проведении недели 
Все

го 

Принявши

х участие 

(ОО) 

Доля ОО, 

принявши

х участие 

(%) 

Обуч

ающ

ихся 

Роди

телей 

Пед

агог

ов 

Соц. партнеров 

(перечислить) 

37 35 

принявших 

участие 

 

22 

(размещен

ы отчета на 

сайтах) 

95 % 

принявших 

участие 

 

60 % 

(размещен

ы отчета на 

сайтах) 

18562 4720 848 1. ЦБС 

«Бибилиотека им. 

А. Стародубовой», 

ЦБС «Читальный 

зал»; 

2. Мовчан 

Ю.А.  

представитель 

региональной 

системы по 

профилактике 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных 

веществ, 

наркомании и 

токсикомании;  

3. ДК 

«Лесник»; 

4. Волонтеры 

АВД АГО;  

546 Профилактическая неделя «Мы за чистые легкие» была 

яркой и насыщенной разнообразными формами работы. 
Целью данной недели было создание условий для 

снижения рисков употребления табачных изделий и 

никотин содержащей продукции участниками 

образовательного процесса. Началась Неделя с 

торжественного открытия, на котором обучающиеся 

были ознакомлены с целью, задачами и планом недели. 

Прошли единые классные часы «Мы против курения». 

По результатам классных часов обучающимся была 

предложена анкета с целью выявления уровня 

информированности обучающихся об опасности 

употребления табака.:  

В рамках недели проведены: игры, классные часы, часы 

общения, беседы, тренинги, дискуссии, конкурсы, акции, 

оформлены стенды и публичные страницы школ в сети 

Интернет.  

Конкурсы: 

- Муниципальный конкурс плакатов «Мы не курим и Вам 

не советуем»; 

- Муниципальная викторина «Творчество против 

зависимостей» (Проект АНК АГО); 

- Викторина «Мы - за ЗОЖ»; 
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5. ДК 

«Одинск»; 

6. Иркутский 

медицинский 

колледж; 

7. Студенты 

Ангарского 

медицинского 

колледжа 

Волонтеры 

медики;  

8. Инспекторы 

ОДН ОУУП и ПДН 

ОП-2, ОП–1 УМВД 

России по АГО;  

9. Специалист

ы Центра по 

молодёжной 

политике Раева 

Ю.Б., Лукьянова 

Ю.Н.:  

 

Всего 9 

учреждений – 

социальных 

партнеров.  

- Викторина «Будь здоров!»; 

- Интерактивная викторина «Курить-здоровью вредить»; 

- Антинаркотический диктант по профилактике 

социально-негативных явлений совместно с Мовчан 

Ю.А.;  

- Конкурс «Логотип класса, свободного от курения». 

Общешкольные мероприятия и акции: Волонтёры 

проводили активные спортивные перемены в начальной 

школе. Волонтерские отряды АВД АГО провели занятия с 

учащимися в рамках конкурса #ДоброволецПро 

#ОБЩЕЕДЕЛО. Учителя физкультуры проводили 

подвижные игры на уроках под девизом «Спорт лучше, 

чем табак!». Так же прошли такие мероприятия как: 

- Квест- игра «Мы за чистые легкие»; 

- Десант спортсменов по классам с профилактической 

лекцией «Мы за чистые легкие!»; 

- Акция «Юности - здоровое дыхание»; 

- Интерактивное занятие «Курение - манипуляция 

людьми»; 

- Школьная выставка, посвящённая борьбе с курением»; 

- Единый урок ОБЖ «Формула безопасности»; 

- Спортивное мероприятие «Спортивных рекорды 

школы»; 

 - Флешмоб «Дыши, двигайся, живи»; 

- Акция «Обменяй шарик на конфетку»; 

- Спортивное мероприятие «Физкультура и спорт-против 

табака»; 

- Выступление детей с презентацией перед учащимися с 

темой «Мы – будущее нации!»  в рамках внеурочного 

занятия «Секреты вашего здоровья» по принципу 

«Равный – равному»; 

- Урок здоровья «Вся правда о курительных смесях»; 

- Урок здоровья «Вэйп зависимость»; 

- Профилактическое занятие о вреде курения «Ты мозг и 

легкие свои для жизни пожалей»; 

- Акция «Быть здоровым - это стильно». 
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Используемые видеоматериалы:  
Фильм «Никотин. Секреты манипуляции», материалы 

Общероссийской общественной организации «Общее 

дело», видеолекторий «Опасность вейпов», «Вся правда о 

табаке и курении», «Опасность курения», «Курение – 

взгляд изнутри», мультфильм «Тайна едкого дыма!», 

фильм «Снюс-наркомания. Про никотиновые наркотики в 

школе», МФ «Валентин против курения». 

Классные часы. Ознакомление обучающихся с 

нормативными документами, регламентирующими 

запрет на курение в общественных местах и о 

последствиях данных нарушений; Темы классных часов 

- «Электронная сигарета», «Здоровый образ жизни», 

«Влияние курения на организм детей и подростков», 

«Территория здоровья», «Быть здоровым здорово», «Мы - 

за чистые легкие», «Мы за здоровый образ жизни», 

«Новое поколение выбирает здоровый образ жизни», 

«Нет вредным привычкам», «Опасности вредных 

привычек», «Правда и мифы о курении». 

Тренинговые занятия: 

Педагоги-психологи проводили коммуникативные 

занятия «Учимся общаться и взаимодействовать без 

вредных привычек». Тренинговое занятие «Курить уже 

не модно», занятие «Арт-терапия против зависимостей», 

тренинговое занятие с учащимися 7-9 классов в рамках 

волонтерами проведена акция «VAPE: правда или ложь», 

проведены профилактические беседы с учащимися 

состоящими на различных видах профилактического 

учета. 

Мероприятия для родителей: 

В родительских чатах была распространена информация 

о Международном дне отказа от курения. Проведены 

родительские собрания с обсуждением вопросов по 

профилактике употребления сигарет 

несовершеннолетними, с приглашением Регионального 

специалиста по профилактики наркомании Мовчан Ю.А. 
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с темой «Воспитание здоровой личности». Размещение 

информации по профилактике употребления 

никотиносодержащей продукции детьми в родительских 

группах Viber, WhatsApp. 

Информационно-просветительская работа - 

распространение памяток-буклетов «Осторожно 

электронные сигареты!», «Курени и подросток». 

 

В течении недели дети посещали городскую библиотеку 

№16, где участвовали в беседе ««Твой выбор»,  

 

Большинство обучающихся негативно оценивает 

курение. Они достаточно хорошо информированы о 

вреде курения и считают его одной из причин рака 

лёгких. Вывод, к которому пришли ребята по итогам 

проведённых мероприятий – здоровье и курение 

несовместимы.  

Мероприятия профилактической недели помогли 

обучающихся задуматься о вредных и опасных 

последствиях потребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции. У учащихся 

расширилось представления о том, как можно 

организовать свой досуг с пользой для здоровья, и чтобы 

было интересно, занимательно и весело 

 

 

 

http://edu-angarsk.ru/index/otchety-po-profilaktike/0-453  

 

 
 

Зайцева Виктория Леонидовна    8(3955) 54 09 87  

     8 950 1 26 75 07  

http://edu-angarsk.ru/index/otchety-po-profilaktike/0-453

