ta

Ipunoxkenue
Memmmecxue pexoOMeHAallnHy 1715 pasMELIeHUS B YIOJIKax 3J10pOBbsA

M-aITBe pYK ¢ MBUIOM, TIpY BO3BpAILCHUM AOMOH U3 OOIUECTBEHHBIX MeCT
WK Tocie TIOe3AKH B ODIIECTBEHHOM TpPaHCIIOpTe, MOociie NOCeUIeHHs TyaleTa u
repel €10#, MO3BOJNET CHU3UTL YPOBEHb OCTPBIX KHUIUEYHBIX MH(pexkuud Oosee
geM Ha 40 NpOLEHTOB, a PecnUPATOPHEIX HHGEKUHR — [1OUTH Ha 25 NPOUEHTOB.

Kak mpaBuiipHO MBITE DYKH?

1. HaMouuTe pyKH NOA MPOTOYHON BOAOM,

2. BenenbTe MBLIO B 06pabatkiBaiite MOBEPXHOCTh PYK B TevweHre 15-20 cexyHu.
3. OnonocHUTE PyKH NOJ TIPOTOHHOR BOROH.

4. OcywmuTe TOBEPXHOCTh PYK IIOCPEICTBOM TOJOTEHIA NHOO CYTIHIIKH.
Korna Hy»XHO MEITh DYKH?

- TTOCJIe MTOCELIeHUS TyaneTa;

- Tiepe] MPUroTOBJIEHHEM e]lbl;

- nepea yroTpedIeHUeM eibl;

- ocIIe MPUKOCHOBEHMS K CHIPOMY MSICY M pbibe;

- TIoC]1e YMXaHUs ITH Kallsg;

- 1Ociie NPUKOCHOBEHUS K HKHBOTHBIM;

- TIOCTE TIOCEUIEHUS OB1IEeCTBEHHBIX MECT U TPAHCTIOPTA;

- mocie y6opkH;

- TocTie YX0Aa 32 6OTbHEIMH;

- TIOCJIE KOHTAKTa ¢ BEIIaMH M BblAENeHUIMH GOJILHOTO.




